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Plan pripravy 2022 .
- Juniorska reprezentace a Vybér dorostu CR v MTBO

® 19.-20.3.2022, Uvodni sraz sezény (Klanovice)

- seznamenti s planem pripravy, rozpoctem, nominacnimi kritérii, terminovkou zavodii 2022 atd.
- seznameni novackii s tymem, socializace

- mapova priprava

® 26.3.-3.4.2022, Objemové silni¢ni soustiedéni (Toskansko)

- obnoveni pohybovych stereotypil, zvyseni mnozstvi najetych kilometrii, trénink aerobniho metabolismu a
specialni vytrvalosti

¢® 8.-12.4.2022, MTB-O Camp (Dansko)
-velké mnozstvi kvalitnich mapovych tréninkit v neznamych terénech a ostré mezinarodni konkurenci.
Trénink prace s mapou ve stresujicim prostfedi mezinarodnich zavodii.

® 15.-18.4.2022, Velikono¢ni mapové soustiedéni (Jesenice)
- mapova priprava po zimni zavodni pauze

* 1 den (biezen-duben 2022), Zatézové testy - laktatova kiivka (Plzen)
- znalost laktatove kiivky (aerobniho a anaerobniho prahu) je nezbytnou pomiickou pro kvalitni trénink,
navic umozinuje mezirocni srovaani vykonnosti

® 23.-24.4.2022 (Mad’arsko) a 30.4.-1.5.2022 (CP Krasnice) — nominace na MED+MEJ
- uzaverka nominace na MED+MFEJ 1.5.2022

® 16.-23.5.2022, MISTROVSTVI EVROPY JUNIORU A DOROSTU (LITVA)
® kvéten-Cervenec 2022, zavody CP

® 2.7.2022, nominacni zavod na JMS (Velka Bystrice, GIG)
- uzaverka nominace na JMS 6.7.2022 po skonceni MTBO 5days

® 12.-21.7.2022, JUNIORSKE MISTROVSTVI SVETA (SVEDSKO)

® srpen-za¥i 2022, zavody CP

V Praze 1.3.2022 Ing.Petr Lukavec



